


Resumen

El presente estudio tiene como propdsito analizar el significado que los adolescentes de 12
a 15 afios de una escuela publica del estado de tabasco otorgan al dinero y como lo utilizan
en su vida cotidiana. Desde un enfoque cualitativo, la investigacion busca comprender las
percepciones, emociones y experiencias que los jovenes construyen en torno al dinero
como elemento simbolico y social, més alla de su funcion econdmica. La muestra estara
conformada por estudiantes de primero, segundo y tercer grado de la Escuela Secundaria
Técnica No. 49 del municipio de Centro, Tabasco.

A través de grupos focales, se exploraran las practicas de gasto, ahorro y decisiones
financieras que los adolescentes realizan, considerando la influencia de la familia, la
escuela, los pares y los medios digitales. El analisis de la informacion se llevard a cabo
mediante el software ATLAS.ti 25, aplicando codificacién abierta y categorizacion tematica
para identificar los principales significados emergentes.

Se espera que los resultados permitan comprender como los adolescentes integran el dinero
en su proceso de construccion de identidad y autonomia, aportando evidencia para
fortalecer programas de educacion financiera contextualizados. De esta manera, la
investigacion busca contribuir al disefio de estrategias educativas que promuevan habitos
financieros responsables y conscientes desde edades tempranas.

Introduccion.

El dinero constituye un elemento central en la vida social y econdmica contemporanea,
incluso para los adolescentes. En la etapa de 12 a 15 afios, los jovenes se encuentran en un
proceso de construccion de identidad personal y social, lo que incluye la forma en que
entienden, valoran y utilizan los recursos econémicos que circulan en su vida cotidiana. En
este rango de edad, el dinero no solo es un medio de intercambio, sino también un simbolo
asociado a independencia, estatus, consumo y aspiraciones.

La importancia de analizar este tema desde un enfoque cualitativo radica en que se busca
comprender los significados subjetivos y las experiencias que los adolescentes atribuyen al
dinero, mas alla de las mediciones numéricas sobre ingresos, gastos o ahorros. Explorar
estas percepciones permitira generar aportes que enriquezcan la educacion financiera desde
una perspectiva cultural y contextual, particularmente en México, donde el acceso a
programas de formacion financiera aiin enfrenta limitaciones.

Contextualizacion del tema.

Segun Financiera (2023) basado en un estudio de la Condusef, el 30% de los jévenes
mexicanos no tienen ningun interés por adquirir cultura financiera y les gusta gastar su en
comidas, tecnologia, ropa y entretenimiento

De toda la poblacion estudiada dentro de la investigacion el dato que mas resaltaba era que
solo el 13% del total de los jovenes mexicanos ahorran una parte de su dinero (Financiera,
2023).



La educacion financiera es importante para que todos los adolescentes jovenes adquieran
habitos saludables para su economia , sumandole que los hara sentir importantes
(Financiera 2023)

Actualmente la generacion Z que es a la que pertenecen empiezan a ser ms conscientes de
si mismos, autosuficientes, innovadores y propensos al ahorro que otras generaciones.
(Financiera, 2018).

Segun un estudio desarrollado en Fung Global Retail & technology la generacion Z prefiere
vivir experiencias vitales que tener una casa o un coche y todo esto como consecuencia de
las redes sociales ya que ejercen presion para que los jovenes tengan una vida emocionante
llena de experiencias por compartir, inclindndose asi mas a actividades como viajar, salir
con amigos y comer fuera ademas del impacto del “Efecto Instagram™ que busca que se
preocupen en su aspecto fisico y empiecen a invertir en el desde muy temprana edad. (A
Member Of a JA Worldwide [Junior Achievement], 2017)

Planteamiento del problema.

Objetivos
Objetivo general.

Analizar el significado que le asignan los adolescentes de 12 a 15 afios al dinero y cémo lo
utilizan en su vida cotidiana.

Objetivos especificos.

e Identificar las percepciones que los adolescentes tienen sobre el valor del dinero.

e Conocer los habitos de ahorro y gasto en adolescentes de 12 a 15 afios.

e Explorar las razones por las cuales los adolescentes toman decisiones sobre el uso
del dinero.

Justificacion y relevancia.

El estudio de los significados que los adolescentes atribuyen al dinero y sus practicas de
uso es fundamental para comprender como se construyen sus competencias financieras y
sus habitos de consumo. Diversas investigaciones han mostrado que el dinero, para los
jovenes, no es unicamente un recurso economico, sino que adquiere dimensiones
simbdlicas vinculadas con el estatus, la seguridad, la autonomia y la identidad social (Rose,
Bakir & Gentina, 2016). Estas representaciones influyen en la manera en que los
adolescentes toman decisiones de gasto, ahorro y endeudamiento, impactando en su
bienestar financiero presente y futuro.

Asimismo, se ha evidenciado que factores como la madurez personal, la socializacion en el
hogar y la influencia de los padres determinan la actitud hacia el dinero y los
comportamientos financieros en la adolescencia (Gentina, Tang & Gu, 2018). Sin embargo,
aun existe un vacio en la literatura respecto a como los significados atribuidos al dinero se



relacionan directamente con los programas de educacion financiera y con el desarrollo de
competencias criticas para la vida adulta.

Por lo tanto, esta investigacion se justifica en la necesidad de generar evidencia empirica
que permita orientar el disefio de estrategias de educacion financiera contextualizadas, que
no solo transmitan conocimientos técnicos, sino que integren la dimensioén simbdlica y
social del dinero en la formacion de los adolescentes.

Relevancia.
La relevancia de este trabajo se sustenta en tres niveles:

o Académico: Contribuye al campo de la educacion financiera con un enfoque
psicosocial, al analizar cémo los significados subjetivos del dinero influyen en la
construccion de competencias econdmicas en la adolescencia.

o Social: Responde a la necesidad de formar jovenes capaces de tomar decisiones
financieras informadas y responsables, lo que impacta en su bienestar personal y en
la inclusion financiera de las nuevas generaciones (OECD, 2014).

o Institucional: Aporta insumos para el disefio de programas escolares y comunitarios
de educacion financiera mas efectivos, que integren la reflexion critica sobre el
dinero y promuevan valores de responsabilidad, equidad y sostenibilidad en el
manejo de los recursos.

Marco Teorico.

En México, distintos estudios han documentado la relevancia de la educacion financiera en
adolescentes y jovenes. Por ejemplo, Espindola (2023) realiz6 un diagndstico cualitativo en
estudiantes de nivel medio superior del sur de México, sefialando que muchos adolescentes
aprenden a manejar el dinero principalmente a través de la experiencia cotidiana y la
socializacion familiar, mas que en el ambito escolar.

Lopez Torres (2024) encontr6 que la educacion financiera en jovenes mexicanos esta
fuertemente vinculada con actitudes de materialismo y percepciones de valor del dinero,
donde este se asocia no solo a una seguridad econdmica, sino que también a un
reconocimiento social. Este hallazgo es relevante porque muestra coémo los adolescentes
hoy en dia integran el dinero a su identidad y a las expectativas de consumo que los rodean.

Por su parte, Merino Gonzélez (2023) analiz6 factores que influyen en la educacion
financiera de los jovenes en México, identificando la influencia familiar, los medios
digitales y el contexto socioeconémico como elementos centrales para explicar como es que
afectan las decisiones de gasto y ahorro en los adoslecentes.

Estudios como el de Mancone (2024) destacan la importancia de programas de educacioén
financiera en América Latina, sefialando que aunque contribuyen a mejorar conocimientos
técnicos, suelen dejar de lado el analisis de los significados culturales y emocionales que
los adolescentes construyen alrededor del uso que le dan al dinero.



Finalmente, los datos de la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera (ENSAFI) del INEGI
(2023) evidencian que en México persiste una baja cultura del ahorro y del uso planificado
de los recursos, lo que se refleja también en los patrones de consumo de los adolescentes.

En conjunto, estos antecedentes muestran que, si bien se ha estudiado sobre la educacion
financiera, existe un vacio en las investigaciones cualitativas que han explorado el sentido

simbolico y narrativo que los adolescentes de 12 a 15 afios atribuyen al dinero en su vida

cotidiana.

Bases Teoricas.

Teoria Autor Afio Enfoque principal

Socializacion Merino 2023 Educacion financiera y sociologia. Establece

financiera Gonzalez que la familia, la escuela y los pares son
agentes clave en la adquisicion de
conocimientos, actitudes y habitos
relacionados con el manejo del dinero,
moldeando las practicas financieras de los
adolescentes.

Teoria del Lopez 2024 Psicologia social. Considera que el dinero no

valor del Torres solo cumple funciones econdmicas, sino que

dinero y simboliza poder, autonomia, estatus y

materialismo reconocimiento social, influyendo en actitudes
y

Teoriadela  Abraham 1943/195 Psicologia humanista. Propone que las

piramide de =~ Maslow 4 necesidades humanas se jerarquizan desde las

Abraham mas basicas (fisiologicas) hasta la

Maslow autorrealizacion, y que los individuos buscan
satisfacerlas en orden, influyendo en su
comportamiento y motivacion.

Construccion  Clifford 1973 Antropologia y enfoque interpretativo.

social del Geertz Sostiene que los significados de los fendmenos

significado (como el dinero) se construyen socialmente a
través de narrativas, practicas culturales y
contextos sociales, destacando la subjetividad
en la comprension de los objetos y simbolos.

Bases conceptuales.

. Dinero. De acuerdo con Krugman y Wells (2021), el dinero se entiende como todo

aquello que sirve como medio de intercambio, unidad de cuenta y reserva de valor. Sin
embargo, desde un enfoque sociocultural, el dinero también adquiere significados



simbolicos relacionados con el poder, el estatus y la pertenencia (Lépez Torres, 2024). En
esta investigacion, se considera el dinero tanto como recurso material de uso cotidiano,
como simbolo de pertenencia en su vida personal para los adolescentes.

. Adolescencia. La adolescencia temprana comprende aproximadamente entre los 12
y 15 afios de edad, etapa caracterizada por cambios fisicos, cognitivos y

. estudio, se centra en este rango por considerarse un momento clave en la formacion
de habitos financieros y en la internalizacion de valores sobre el dinero.

. Significado. Segun Geertz (1973), el significado es el conjunto de simbolos y
valores que los individuos atribuyen a sus experiencias. Para esta investigacion, se entiende
como las percepciones, emociones y narrativas que los adolescentes elaboran en torno al
dinero y que orientan sus practicas de uso.

. Uso del dinero. El uso del dinero hace referencia a las decisiones y practicas
mediante las cuales los adolescentes destinan sus recursos econdmicos en actividades de
consumo, ahorro o inversion (INEGI, 2023). Se incluyen tanto los gastos cotidianos como
aquellos orientados a fines recreativos, sociales o aspiracionales.

. Educacion financiera. La educacion financiera se define como el proceso mediante
el cual las personas desarrollan conocimientos, habilidades y actitudes para tomar
decisiones responsables en la administracion de sus recursos (OECD, 2019). En
adolescentes, la educacion financiera se vincula estrechamente con los aprendizajes
familiares, escolares y mediaticos que influyen en su forma de comprender y utilizar el
dinero (Merino Gonzalez, 2023).

Variables de estudio.

Al ser una investigacion cualitativa se centrara en unidades de analisis y categorias
emergentes:

. Significado del dinero: percepciones sobre lo que representa (seguridad, libertad,
estatus, consumo).

. Practicas de uso: formas en que se gasta, ahorra o administra el dinero recibido.
. Socializacion financiera: agentes influyentes (familia, escuela, amigos, redes
sociales).

. Género y roles: diferencias en las percepciones segin sexo.

. Aspiraciones futuras: expectativas vinculadas con el dinero.

. Emociones asociadas: sentimientos positivos o negativos frente al dinero.

Conexion entre teorias y variables.



La teoria de la piramide de necesidades de Maslow permite relacionar el dinero con las
distintas necesidades de los adolescentes. Por ejemplo, las categorias de significado del
dinero y practicas de uso se conectan con los niveles de necesidades fisiologicas y de
seguridad, pues los jovenes utilizan los recursos econdmicos para cubrir alimentacion,
transporte y ahorro frente a imprevistos. Asimismo, los niveles de pertenencia y
reconocimiento se vinculan con el consumo orientado a la socializacion y a la validacion
social entre pares, lo que también se refleja en la categoria de emociones asociadas y
aspiraciones futuras.

La teoria del valor del dinero y materialismo aporta comprension sobre como los
adolescentes atribuyen poder, autonomia y estatus al dinero. Esta teoria se relaciona
directamente con las categorias de significado del dinero, practicas de uso y género y roles,
pues las decisiones de gasto o ahorro reflejan actitudes culturales y sociales, asi como
posibles diferencias seglin sexo y contexto social.

Por su parte, la socializacion financiera enfatiza el papel de la familia, la escuela y los pares
como agentes formadores de habitos y percepciones financieras. Esta perspectiva se
conecta con las categorias de socializacion financiera y practicas de uso, explicando coémo
las influencias externas guian las decisiones de gasto, ahorro e inversion de los
adolescentes.

Finalmente, la construccion social del significado complementa la comprension de como
los adolescentes resignifican el dinero a través de sus experiencias cotidianas, narrativas y
contextos culturales. Esta teoria permite vincularse con todas las categorias, especialmente
con significado del dinero, emociones asociadas y aspiraciones futuras, ya que los
adolescentes construyen interpretaciones personales sobre el dinero que orientan sus
comportamientos y expectativas.

En conjunto, estas teorias ofrecen un marco que permite entender la compleja relacion entre
el dinero y la adolescencia, mostrando como los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales
se reflejan en las categorias analizadas, fortaleciendo asi la interpretacion de los datos
cualitativos.

Metodologia.
Enfoque de la investigacion.

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativa, ya que busca comprender las
percepciones, experiencias y los significados que los adolescentes de 12 a 15 afios tienen
sobre la el significado del dinero y su uso. A través de entrevistas con grupos seleccionados
que permitan que se identifiquen los patrones, las diferencias desde la experiencia y
entendimiento de cada estudiante.

Tipo de investigacion.



Esta investigacion se clasifica como descriptiva y exploratoria, ya que se pretende detallar
como es que los adolescentes entienden y usan el dinero (ahorro, gasto, planificacion) y es
exploratoria porque el tema de educacion financiera y el uso que le dan al dinero los
adolescentes de 12 a 15 afios ha sido poco abordado.

Diseiio del estudio.

El disefio es no experimental y transversal de caracter cualitativo, ya que no se manipularan
variables y la recoleccion de datos se llevara a cabo en un solo momento temporal. Se
utilizaran grupos focales para obtener la informacion de manera directa de los estudiantes.

Resumen de Enfoque, Tipo y Diseiio.
Elemento. Descripcion.

Enfoque. Cualitativo: busca comprender percepciones y experiencias de los
adolescentes sobre la educacion financiera mediante narrativas.

Tipo. Descriptiva y exploratoria: describe practicas y actitudes relacionadas
con el dinero, y explora un tema poco abordado en este grupo de edad.

Diseifio. No experimental, transversal y cualitativo: no se manipulan variables y
los datos se recolectan en un solo momento temporal.

Muestra Intencional: estudiantes de secundaria de 1.°, 2.° y 3.° grado. Se
aplicaran 2 grupos focales por cada grado, con 68 participantes cada
uno. Total estimado: 3648 alumnos.

Poblacion y muestra.

Poblacion de interés. La poblacion de interés estd conformada por estudiantes de primero,
segundo y tercer grado de la “Escuela secundaria Tecnica #49” del municipio de centro,
Tabasco. Se busca conocer sus experiencias, conocimientos y percepciones sobre la
educacion financiera, el uso del dinero y las practicas de ahorro en su vida cotidiana.
Contexto. El estudio se llevaré a cabo dentro del entorno escolar, aprovechando el espacio
educativo como un punto de observacion para analizar como los adolescentes comprenden
los conceptos financieros y qué papel desempefian la familia y la escuela en su aprendizaje.

Marco muestral. Listas de alumnos proporcionadas por la direccion o los docentes tutores
de los tres grados de secundaria, utilizadas inicamente para organizar los grupos focales.

Intrumentos o guion y validez de contenido.
Técnica de muestreo cualitativo y justificacion

Técnica principal. Muestreo intencional por criterios. Se seleccionaran deliberadamente
alumnos de distintos grados (1.°, 2.° y 3.°) que cumplan con los criterios de inclusion y que
manifiesten interés y disponibilidad para participar en los grupos focales.



Justificacion. El muestreo intencional permite obtener informacion diversa y significativa
desde las propias experiencias de los adolescentes. Se busca incluir estudiantes con
diferentes grados de conocimiento y practica sobre el ahorro y el manejo del dinero, con el
fin de identificar patrones y contrastes en sus percepciones sobre la educacion financiera.

Tamaiio muestral estimado y criterio de saturacion

Estimacion inicial. Se realizaran seis grupos focales, dos por cada grado escolar, con 6 a 8
estudiantes por grupo, alcanzando un total aproximado de 36 a 48 participantes. Criterio de
cierre.

Flexibilidad. Se prevé un margen de £20% sobre la estimacion inicial en caso de
ausencias o sustituciones de participantes.

Plan de analisis (estadistico o tematico).

El presente estudio busca comprender el significado que los adolescentes de 12 a 14 afios
otorgan al dinero y su uso, a partir de sus experiencias y percepciones cotidianas. Dado que
la investigacion es de enfoque cualitativo, se empleara un analisis tematico que permitira
identificar y organizar los patrones de sentido expresados por los participantes.

El procedimiento de analisis se realizara con apoyo del software ATLAS.ti 25, siguiendo las
siguientes etapas:

1. Transcripcion literal de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a los
participantes, preservando el lenguaje original de sus respuestas.

2. Lectura y familiarizacion con el contenido, buscando una comprension profunda de
los discursos de los adolescentes.

3. Codificacion abierta, identificando unidades de significado relacionadas con las
ideas, emociones y percepciones sobre el dinero y su uso.

4. Agrupacion de codigos en categorias tematicas que representen los principales
significados emergentes, tales como: el valor del dinero, su relacion con el esfuerzo, el
ahorro, el gasto, y las influencias familiares o sociales.

5. Revision y refinamiento de temas, verificando la coherencia interna de cada
categoria y su relacion con los objetivos de la investigacion.

6. Interpretacion final, mediante la integracion de las categorias en un analisis
comprensivo que dé cuenta del significado que los adolescentes atribuyen al dinero en su
vida cotidiana.

Este proceso garantizara la profundidad interpretativa, la coherencia entre los datos y las
categorias, y la fidelidad al discurso de los participantes.

Aspectos éticos.



El estudio se desarrollara conforme a los principios éticos de la investigacion cualitativa:
respeto, confidencialidad y consentimiento informado. Antes de cada entrevista, se

explicara a los participantes el propdsito del estudio, la voluntariedad de su participacion y
su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Dado que los participantes son menores de edad, se solicitara el consentimiento informado
por escrito a los padres o tutores, asi como el asentimiento verbal de los adolescentes. Se
garantizara la confidencialidad mediante el uso de seudonimos y la eliminacion de
cualquier dato que permita su identificacion personal.

Las entrevistas se realizaran en un entorno seguro dentro de la Escuela Secundaria Técnica
No. 49, ubicada en Parrilla, Centro, Tabasco, respetando el bienestar emocional y
psicoldgico de los adolescentes en todo momento. La informacion recabada sera utilizada
exclusivamente con fines académicos y no se divulgara publicamente ningtin dato
individual.

Plan de manejo de datos.

El manejo de los datos se realizara bajo estrictas medidas de seguridad. Las grabaciones de
audio y transcripciones seran almacenadas en una carpeta cifrada en la computadora
personal de la investigadora, protegida mediante contrasefia. Ademas, se realizard una copia
de seguridad en un disco duro externo cifrado.

Solo la investigadora y su asesora académica tendran acceso a los datos. Los archivos seran
conservados por un periodo de cinco anos, tras los cuales seran eliminados de manera
definitiva. Durante este tiempo, se mantendra la confidencialidad absoluta de la
informacion y el resguardo adecuado de todos los documentos y consentimientos firmados.

Cronograma

Actividades y tiempos estimados

Periodo

Etapa / Actividad Descripcion estimado

Revision final del guion de entrevista, solicitud

1. Planeacion del trabajo C 2o . 13al 17 de
de autorizacion institucional y consentimiento

de campo . enero
informado a padres/tutores.

2. Seleccion y Conformacion de los grupos focales por grado

.., om0 Ao Lo, 20 al 24 de
organizacion de (1.°,2.°y 3.°), coordinacién con docentes y enero
participantes asignacion de fechas.

3. Aplicacion de
entrevistas grupales
(grupos focales)

Realizacion de 6 grupos focales en la Escuela 27 de enero al
Secundaria Técnica No. 49. 7 de febrero



Periodo

Etapa / Actividad Descripcion estimado
4. Transcripcion de Transcripcion literal de los audios y 10 al 14 de
informacion organizacion de datos para su analisis. febrero
: . : onif

5. Codificacion y analisis Ident1ﬁ?a010n de unidades de significado, 174128 de

‘e categorias y patrones con apoyo de ATLAS.ti
tematico ’5 febrero
6. Interpretacion y Integracion de hallazgos y elaboraciondela 3 al 7 de
redaccion de resultados interpretacion tedrica y reflexiva. marzo
7. Revision final del Correccion de estilo, verificacion de citas y 10 al 14 de

documento

referencias en formato APA 7.

marzo
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